En ocasiones tendemos a rumiar acerca de un determinado problema, sin ser capaz
de ver mds alld de lo que realmente podemos hacer.
Por eso, hoy os proponemos un ejercicio sencillo:
¢Qué es lo que te preocupa?
¢Puedes cambiar la situacion?
¢ Te hace Feliz?
Y ahora afddelo a la hoja.

DEPENDE DE. Mi

. TRABAJA
ACEPTALO ENELLO
NO ME HACE ME HACE
FELIZ FELIZ
DEJALOIR DISFRUTA
NO DEPENDE DE Mi
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